Colyak Hastalydyna Dikkat
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Bebedime ek besinleri vermeye bapladydymda hazyr aldydym tahylly mamalaryn tGzerinde gluten icermez ibaresini okuyordum
cahillidimi hopgorin ne demek oldudunu pek anlamyyordum. Sadece demek ki sakyncaly ki insanlar béyle bir ayryntyyy yazmypl
diyordum. Merakymyn (zerine gidip bir araptyrma yaptydymda gercekten énemli bir uyary oldudunu anladym. Hem bebedim icin
bizler icin dikkat etmem gereken cok glizel peyler kepfettim. Kepfimi sizlerle paylapmak istedim. Umarym faydaly bilgiler
aktarabilirim.
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Budday, arpa, ¢avdar ve yulafta bulunan gluten proteinine olan duyarlylyk ¢élyak hastalydyna neden olmaktadyr. Hastalydyn ne
de ameliyatla tedavisi olanakly. En énemlisi yapam boyunca gluten icermeyen besinler tiketmek.

Gluten iceren yiyeceklerin bapynda ekmek, makarna, kek, pizza ve kurabiyeler gelmektedir. Ancak, icinde gluten olup
olmadyadynyn belirlenmesi zor bir cok yiyecek de var; ¢iinkii iplenmip gydalarda genellikle gluten bulunuyor. Ozellikle; corba, sos
mayonez, ketcap, recel,konserve yiyecekler ve hardal da gluten bulunma riski ¢cok fazla. Araptyrmalarymda pek ¢ok glutensiz
yemek tariflerine de rastladym.

Colyak hastalydy 1888 yylynda, hastalydyn gydalarla badlantyly oldudunun farkyna varan bir Yngiliz doktor tarafyndan tanymlant
sonra Ykinci Diinya Savapy nda Hollandaly bir doktor, ekmek tiiketimlerini azaltan hasta gocuklaryn iyileptiklerini fark ettidinde; b
tiketimininde hastalydy etkiledidi anlapyldy. Yeniden ekmek yemeye bapladyklarynda, rahatsyzlyklarda yeniden géralmuptd.

Codlyak hastalyklarynyn belirtileri araptyryldydynda farkly kipilerin hastalyda farkly tepkiler verdidi ortaya ¢ykmaktadyr. Belirtiler ar
aorysy, ishal, kansyzlyk, gaz olupmasy, kilo kayby, sinirlilik, halsizlik ve depresyon bulunmaktadyr. Yakycy kapyntyya yol acan is
gorilebiliyor. Cocuklarda buyiime durmasy,, karynda piddetli kasylma,ishal de belirtiler arasynda. Bu belirtiler dider hastalyklarde
gorilebilecedinden, doktorlar kimi zaman gercek nedeni belirleyemiyorlar. Hastalara yanlyplykla lser, kalyn badyrsak iltihaby, kr
yorgunluk sendromu tanysy konulabiliyor. Ancak, eder asyl rahatsyzlyk olan ¢olyak tedavi edilmezse; bu durum yapamy tehdit ec
bir duruma bile dénupebiliyor.

Dider bir yandan, glutensiz beslenme ile hasta hemen iyilepmeye baplyyor. Ancak, glutensiz beslenme biyilk bir 6zen
gerektiriyor. Yiyeceklerin etiketlerini okumak zor olabiliyor ve onlara her zaman glivenemiyoruz. Glutensiz 6zel Urlinlerden
bulmak da kolay olmuyor; bu Grtnlerin fiyatlary da ¢codunlukla pahaly oluyor. Kimi kipiler de, ekmek gibi bir temel besinin o denli
tehlikeli olamayacadyny diptiiniyor ve glutensiz beslenme gereklilidinin farkyna varamyyorlar.

Turkiye de 15 yyl once ¢olyak hi¢ bilinmese de bugun durum oldukga farkly. Célyak hastalydyny tanytycy ve hastalaryna yardym
Colyak Dernekleri bulunmakta. Universitelerle ve doktorlarla ipbirlidi yapan bu dernekler, glutensiz yiyeceklerin yaygynlapmasy,
gyda kanunlary ile etiketleme diizeninin gelipmesi ve kipilerin ¢olyak hakkyndaki bilgilerinin artmasy icin yodun caba harcyyorlar.
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