tavsiye kitaplar
Gonderen : Aktrist - 07/11/2007 21:10

MAKSYM GORKY - ANA

Bir bapkaldyry ve umut romanydyr Ana Dayak ve yoksulluktan insanlydyny unutmup bir kadynyn, sosyalist diinya goripini beni
ipci olan odlunun tutuklanmasyndan sonra, dinyanyn dediptirilebilir oldudunu kepfetmesinin hik&yesidir. Toplumcu gercekgci edel
Ornedi ve bapyapyty sayylan Ana, Gorki tarafyndan 1906 yylynda Amerika'da kaleme alynmyp, ayny yyl New York'ta yayymlanm
diinyada biyik yanky uyandyran roman, iki yyl gibi kysa bir sire icerisinde pek cok dile, hatta bu arada Tirkceye ¢evrilmip, Tani
gazetesinde 1908-1909 yyllarynda tefrika edilmiptir. Gorki romanynda Rus kdylilerinin ve ipcilerinin adyr yapam kopullaryny 6fke
ustalykla betimlemekle kalmaz; burjuva-aristokrat sistemin karpysynda en eylemli ve en ilerici gii¢ haline gelmekte olan sosyalist
hareketin ilk filizlerini de gdsterir. Romanyn bapkipisi Pelageya Vlasova, gergek bir Rus devrimcisinin yapamyndan esinlenilerek
cizilmiptir. http://www.kapidag.com/sys/images/fbfiles/images/maksimgorki.jpg

Cvp:tavsiye kitaplar

Gonderen : Aktrist - 07/11/2007 21:15

JOHN STEYNBECK - FARELER VE YNSANLAR

Yki adam. George ve Lennie. Bu iki adamyn tek hayali para kazanyp kendilerine bir ciftlik satyn almaktyr. Bunun icinde bir ciftlikt
calypyrlar ve calypyrken baplaryna gelecek olaylar onlary kéti durumda byrakyr. Lennie biraz saftyr. George ise onun saflydyna
katlanyr. Ama Lennie in katil olmasyna neden olur. George ona katlanmak zorundadyr ¢linkii Lennie in teyzesi Clara 6ldikten
sonra onun sorumluludu George a byrakmyptyr. Lennie in patronun gelinini kazayla éldirmesi, ardyndan George un Lennie i
oldirmesi Uzere hayallerini gergekleptiremezler. http://www.kapidag.com/sys/images/fbfiles/images/Fareler_ve_insanlar.jpg

Cvp:tavsiye kitaplar

Gonderen : Aktrist - 07/11/2007 21:19

AUCHWITZ'YN KULLERY - CHARLOTTE DELBO

Charlotte Delbo, 1943'te mephur 24 Ocak konvoyuyla Auschwitz toplama kampyna goénderilen 230 kadyndan biriydi. Yahudi
dedildi; Fransyz direnip hareketi icinde yer aldydy icin tutuklanmypty. Ayryca tiyatrocuydu. Savaptan énce Unli tiyatro adamy Lot
Joucvet'nin asistany olan Delbo, o korkung 6li-m kamplarynyn dehpet atmosferi i¢inde bile eline gecirdidi bir Moliere oyunuyla m
olabilecek kadar goniilden badlyydy tiyatroya. http://www.kapidag.com/sys/images/fbfiles/images/auschwitz_in_k_lleri.jpg

Cvp:tavsiye kitaplar

Gonderen : Aktrist - 07/11/2007 21:32

HERKESE HER YSTEDYDYNYZY YAPTIRIN - DR. LYEBERMAN

Ynsan davranypy alanyndaki efsanevi lider, kurallary dediptiren, mutlaka okunmasy gereken ve en ¢ok satan kitabyny sunuyor. )
davranypyndaki en son gelipmeleri kullanarak Dr. Lieberman, her kopulda avantajy sadlamanyz i¢in size adym adym teknikler
sunuyor. http://www.kapidag.com/sys/images/fbfiles/images/resiml.jpg

Cvp:tavsiye kitaplar

Gonderen : Aktrist - 07/11/2007 21:36

THE SECRET

Cadlar boyu nesilden nesile gecerken, bir ¢cok insan ona goz dikti, onu gizledi, kaybetti, ¢caldy, buyuk paralar karpylydy satyn alar
Tarihteki en 6nemli insanlaryn bazylary yuzyyllar kadar eski olan "Syr"ra vakyf olmuplardy. Eflatun, Galileo, Beethoven, Edison,
Carnegie, Einstein ve dider mucitler, bilim adamlary ile buyuk dipuntrler "Syr'ry biliyorlardy; ve pimdi "Syr" diinyaya acyklanyyor
"Syr'ry 6drendidinizde, istedidiniz her peyi elde etmeyi, yapmayy, ya da istedidiniz her pey olmayy da 6drenmip olacak; asyl kiml
bulacak ve hayatta sizi bekleyen gercgek ihtipbamyn ne oldudunu goreceksiniz.

Sizce dinya nufusunun sadece %1'lik bir kysmyny olupturan bir kesimin tim maddi gelirin %96'syna sahip olmasy bir tesaduf mi
Oladandstu bir servete sahip olmak ister misiniz?

Muhtepem bir malikanede yapamak ister misiniz

Omriiniiz boyunca hic sykyntyya diipmeden bolluk, bereket icinde yapamak ister misiniz?
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Ruh epinizi bulmak ya da huzurlu, mutlu bir evlilik yapamak ister misiniz?
Peki kendinize sorun. Gergekten ne, ama ne istersiniz?

Amagclarynyza ulapmak icin bu kitaby kullanmaya baplayabilirsiniz. Yapamynyzdaki herhangi bir pey icin bir cevap, bir rehber
aryyorsanyz, sorunuzu sorun, cevap alacadynyza inanyn ve bu kitaby rastgele acyn. Agylan sayfada aradydynyz cevaby ve tavsi
bulacaksynyz. http://www.kapidag.com/sys/images/fbfiles/images/the_secret.jpg

Cvp:tavsiye kitaplar

Gonderen : tansu - 07/11/2007 21:53

Bilgisayar ekrarnyndan bapyny kaldyryp cok kitap okuyan biri dedilim ama bu yorumlar ve tanytymlar sayesinde kitap almak istes
ne alacadymy artyk daha iyi biliyorum :)

Cvp:tavsiye kitaplar

Gonderen : zafer - 22/11/2007 06:06

Bu tavsiyeler iyi geldi desem tam yerinde olacak , ¢linkii bu hafta sonuna dupindidim bir kag kitap var aslynda ...

Cvp:tavsiye kitaplar

Gonderen : Aktrist - 23/11/2007 22:52

Aype Kulin, Osmanly Ymparatorludu'nun son giinlerinde, ipgal altyndaki Ystanbul'da bir konakta yapananlary anlatyyor bu kez.
Maliye Nazyry ve ailesi aracylydyyla o donemin resmini ¢izen Veda, ¢cokmekte olan bir tarih ile yeni bir gelecek arayan Milliciler
arasynda sykypan o dénem Osmanly aydynynyn da dykustnu dile getiriyor.

Aype Kulin'in her zamanki ustalykly ve sirukleyici tslubu ile okurlarynyn elinden byrakamayacaklary bir kitap bu. Glinimiz Turk
edebiyatynda neredeyse epsiz olan, biyografik veriler ile roman teknidini birleptirmekteki ustalyoyny bir kez daha sergileyen Kulir
bu kez bir Ystanbul éykiisii bir imparatorluk tarihini birlikte ele alyyor.
http://www.kapidag.com/sys/images/fbfiles/images/veda.jpg
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Eflatun rengi hayaller kuran bir "suskun"un sézleridir, bu roman. Ypittidini géren, gérdudiini dinleyen, dinledidini sessizlidin by
ve tim bunlaryn gorkemini hik&ye eden bir adamyn algakgonullli dinyasyna misafir olacaksynyz, satyrlar akyp giderken. O ise, r
tebessiimle size eplik edecek, sessizce... Sayfalary birer birer tiketirken, benzersiz erguvant diplerin "gerceklidi"nde sema
edeceksiniz ve bu diplerden adeta bapynyz dénecek.

Hayat kadar gercek, dip kadar inanylmaz bu diinyanyn tim kahramanlarynyn seslerini duyacak, nefeslerini hissedeceksiniz. C
Suskunlar, sessizlidin oldudu kadar, seslerin ve sozlerin, yani musikinin romanydyr. Sonsuzludun derin sessizlidinin "nefesini
Ufleyen” ve ona "can veren" bir adamyn hayallerinin ete kemide burinmup kahramanlary, en az sizler kadar gercektir; ya da siz,
az onlar kadar bir diip triini... Baddasar, Kirkor, Davut, Kalyn Musa, Ybrahim Dede Efendi, Rafael, Tadut, Veysel Bey ve diderle
Onlar, sessizlidin evreninden Yhsan Oktay Anar'yn diip diinyasyna duhdl ederek suskunluklaryny bozmuplardyr.

Bir mecz(p apky tatty, bir pyksa apkyna parkylar yazyp ruhunu maviyle bezedi; dideri, kayboldudu diinyada bir sesin pepine di
buldu. Neva, belki de, herkesin apyk oldudu bir kadynyn piir hayaliydi. Hayalet avcysy, kendi ruhunu yakalamaya calypty. Zahir \
zytlyklaryn muhtepem birlidinde denge bulan iki ayry guiciin cisimlepmip haliydi.

Suskunlar'y okuduktan sonra aynaya bakmak, yansyyan aksinizde gercedi gérmek, gordiidtuniizi ipitmek ve duyduklarynyzla sac
susmak isteyeceksiniz. Sayfalar tiikenip bittidinde, kim bilir, belki de "suskunlar"dan biri olacaksynyz...
http://www.kapidag.com/sys/images/fbfiles/images/suskunlar.jpg
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Cvp:tavsiye kitaplar

Gonderen : Aktrist - 23/11/2007 22:56

Tark yakyn tarihini anlamak icin o ddnemi yapayanlaryn anylaryny objektif bir pekilde yazmalary gerekir. Askerler, siyasiler, tst d
birokratlar bapyndan gecenleri geng kupaklara aktaryrsa gelecekteki yapanmasy muhtemel sorunlaryn éniine gegcilebilir.
Ulkemizde bapyndan gecenleri objektif bir pekilde anlatan ve yazanlardan biri de emekli albay Erdal Saryzeybek'ir. Bir 6nceki
kitaby "Ya Gazi Papa Duyarsa" ile tim pimpekleri (izerine ¢eken ve yazylamayanlary yazan Saryzeybek bu kez ihaneti sorguluyc
PKK terér 6rgutiinin 1980'lerden gunimuze kadar sarmapyk gibi nasyl boy attydyny ve ona bilmeden (!) de olsa yardym eden si
tim yetkilileri mercek altyna alyyor. Turgut Ozal'dan Tayyip Erdodan'a, askeri biirokrasiden dider yetkililere bu suirece dahil olmu
herkes Saryzeybek'in kaleminden nasibini alyyor.

Kitabyn bir dider ¢ekici noktasy da Cem Ersever olayy. Ersever'i eroin ipine kimlerin soktudu, kimler tarafyndan oldirildidu, Dodé
Anadolu'daki rantyn nasyl ve kimler tarafyndan boliplldiou ve kagakgylyk faaliyetlerinin nasyl organize edildidi kitapta ayryntyly
anlatylmyp.

"Yhaneti Gérdum" yakyn tarihin kirli sayfalaryny gésteren, PKK olgusunun perde arkasyndaki isimleri yansytan, bu ilkeye ihanet
edenleri resmeden c¢arpycy bir calypma. http://www.kapidag.com/sys/images/fbfiles/images/ihaneti_gordum.jpg

Cvp:tavsiye kitaplar

Gonderen : Aktrist - 23/11/2007 22:57

"Ya eder dipinme ydnteminizde sadece basit birka¢ dedipiklik yaparak korkuyu yenebilmeniz ve yapamynyzda olumlu dedipiklik
yapabilmeniz mumkin olsaydy? Ya da sadece algylama peklinizi dediptirerek bir kac dakika icinde endipelerinizi azaltabilseydini
olurdu? Ystedidiniz her peye karpy kyrylmaz bir motivasyonunuz olsaydy, yapamynyz ne kadar dedipirdi?

Kuantum Dipiinme Yéntemi, yeniden kepfedecediniz sonsuz potansiyelinizin kapysyny acacak olan anahtar. James J. Mapes si
bu olumlu dedipimin hyzly ve biiyik atylymlarla gerceklepebilecedini gosterecek. Kuantum Dipiince Yontemi, dedipimin gercekie
sadlayacak olan katalizordir."

Kuantum Dupunce Ydntemi Organizasyonu'nun bapkany ve kreatdr James J. Mapes, uluslar arasy poptler bir konupmacydyr. U
alany; yenilikleri tepvik etmek, yaratycylydy geliptirmek ve Uretimi artyrmak olan bireylere ve organizasyonlara editim vermektedi
yyl IBM, Merril Lynch ve Gte gibi ABD'deki en bliylk pirketlere yiizden fazla sunum yapmaktadyr.
http://www.kapidag.com/sys/images/fbfiles/images/kuantum.jpg
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MUSTEHCENLYKTEN ESTETYZME KADAR BYRCOK FARKU BOYUTTA DEDERLENDYRYLMESY MUMKUN EROTYZM
OLGUSUNUN. SANAT VE SEKSYN AYNI PEY OLDUPUNU YLAN EDEN PICAS-SODAN GEC KAPYTALYZM CABINA
VARAN SURECTE TUM AYRIMLARIN DAHA DA BULANI KLAPTIDI BYR GERCEK. BU BELYRSYZ GECYPLERYN YZYNY S
SORGULAMA MICHELANGELO VE INGRES'DEN SADE. SCHIELE VE DUCHAMP'A KADAR EROTYK UNSURUN

NASIL EVRYMLEPTIDYNI GOZLER ONUNE SERYYOR. EROS'UN UYGARLIPI DEVYNDYREN GUCU YNSAN YAPAMININ
MERKEZYNDEKY YERYNY KORURKEN YNSANIN EROTYZM UZERYNE KURDUBU MUHAKEMENYN RENKLYLYDPY DE O
ORANDA CARPICI BYR HAL ALIYOR. EVRENSEL BYR OLGUNUN TARYHSEL OYKUSU.
http://www.kapidag.com/sys/images/fbfiles/images/erotizm.jpg

Cvp:tavsiye kitaplar

Gonderen : Aktrist - 23/11/2007 23:00

Adolf Hitler
BYLGE KARINCA YAYINLARI

Milli olmayan bir hiikimet milleti her vasyta ile felakete gotlrdiidti zaman, bu milletin her ferdinin millT duygulara kapylarak isyan
etmesi hak dedil millT bir gérev olur.

Bir millet insan haklary i¢in giriptidi miicadelede madlup olmupsa kader onu terazisinde tartmyp, bu diinyada var olma saadetine
eripemeyecek kadar hafif bulmuptur. Clnki varlydyny sonsuza kadar siirdiimek i¢in micadeleye hazyr olmayan veya buna giict
bir millet Tanry tarafyndan edebiyen yok olmaya mahkdm edilmiptir. Clinkii bu diinya korkak milletler igin dedildir. Varlydy c¢epitli
entrikalarla tehdit edilen milletler eder millt kimliklerini her peye radmen koruyabilmip ve cesaretlerini kaybetmemiplerse, tarihin
her sahnesinde adlaryndan stz ettireceklerdir.
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Tarih asla kurumayan bir kaynaktyr. bartlara gére bazen unutulmup goriinsede o, yavap bir sesle yeni bir gelecekten s6z ederek
kutsaliyetinin varlydyny ispat eder. http://www.kapidag.com/sys/images/fbfiles/images/kavgam.jpg

Cvp:tavsiye kitaplar

Gonderen : Aktrist - 23/11/2007 23:01

BEPYNCY KADIN

Afrika'da bir manastyrda dért rahibe ve kimlidi bilinmeyen bir kadyn &l bulunur. Bodazlary kesilmiptir. Binlerce mil uzakta Ysvec'
birisi hunharca iplenmip cinayetlerin intikamyny almak i¢in sessizce hazyrlanmaktadyr...

Roma'da babasyyla unutulmaz bir tatil geciren Dedektif Kurt Wallander gelecek planlary yapmaktadyr. Skane bolgesinde tatly
bir sonbahar hikiim siirmekte, Wallander de olaysyz bir kyp gecirmeyi dilemektedir... Fakat yaply bir kup gbézlemcisinin ortadan
kaybolmasy sorupturmalara yol agynca, bunun titizlikle planlanmyp korkung bir cinayet oldudu meydana ¢ykar. Wallender ve ekil
kez daha canlaryny diplerine takarak vahpice iplenen seri cinayetler arasynda bir badlanty kurmaya calypyrlar...
http://www.kapidag.com/sys/images/fbfiles/images/besinci_kadin.jpg
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Gergede, yani dediptiremeyecedimiz peylere evet demek, akyntyya karpy gittidimiz yoldan dénlip suyun aktydy yone akmaktyr.
Psikoterapist David Richo otuz yyllyk deneyimiyle 6zgir ve doyum icinde yapamaya giden yola ypyk tutuyor.

Hayatyn bazy gergeklerinden kagynmamyz olanaksyzdyr:

HER PEY DEDYPYR VE SONA ERER

YPLER HER ZAMAN PLANLANDIDI GYBY GYTMEYEBYLYR

HAYAT DAYMA ADYL DEDYLDYR

ACI HAYATIN PARCASIDIR

YNSANLAR HEP SEVECEN VE SADIK DEDYLLERDYR?

Bu gerceklerle barypmak, onlary kabullenmek? Peki, ama nasyl?

Kopullara "kopulsuz evet" demek, onlary kucaklayyp fyrsatlara doniptirmek?

Tidm gayretimize karpyn, neden codumuz temelde bir mutsuzluk ve hopnutsuzluk duygusuyla yaparyz?

Richo, korkuya, acyya ve dup kyryklydyna kendimizi agmanyn yollaryny gosterirken, Baty'dan psikolojiyi Dodu'dan ise spirittellid
diliyle bunlary harmanlyyor.

* k k

"Kabul ettiklerimiz bizi dondptirir. Biz de kabul ettiklerimizi, onlary anlamakla déntpttirmap oluruz."

Hindu Bilge Govinda'dan http://www.kapidag.com/sys/images/fbfiles/images/5gercegikabulle.jpg

Cvp:tavsiye kitaplar
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GUG,0ZGURLUK VE LUTUF
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Deepak Chopra, bu kitapta varolupumuzun gizemlerini ve edebi mutluluk arayypymyzdaki anlamyny acyklyyor.

Ben kimim? Nereden geldim? Oliince nereye gidecedim?

Chopra saf bir biling alany olan hakiki dodamyzy anlamamyza yardym etmek amacyyla kadim Vedanta felsefesinin dayandydy
temellerden ve modern bilimin bulgularyndan faydalanmyptyr. Hakiki dodamyzy anladydymyz zaman, edebi mutluluk kaynadynd
beslenmeye baplaryz. Bu, pu ya da bu nedenle mutlu olmaktan farkly, icimizde duydudumuz gergek bir sevinci yapamak anlamy
gelir. Kim oldudumuzu bildidimizde, evrenin zekasyyla catypmak yerine, hi¢ caba harcamadan igcimizden akmasyna olanak veriri:
Yapamlarymyz giic¢, 6zgurlik ve litufla donanyr. http://www.kapidag.com/sys/images/fbfiles/images/gucozgurlukvelutuf.jpg

Ucretsiz e-kitap arpivi
Gonderen : tansu - 24/11/2007 08:28

Bu(http://www.free-ebooks.net/) sitede bulunan ¢epitli kategorilerde Ucretsiz ve Uiye olmadan indirebiliyor, PC'nizde veya avugici
bilgisayarynyzda okuyabiliyorsunuz.Freebooks'taki kitaplaryn biyik kysmyny kipisel gelipim konulu kitaplar yer alyyor.

Cvp:tavsiye kitaplar

Gonderen : zeynep - 24/12/2007 06:16

Hayalleri Olanlar Asla Uyumaz kitap 0zeti

Hayatta herhangi bir ipe baplamadan 6nce, ¢ok giicli bir etkeni apmak zorundasynyz: Kendi 6ényargylarynyz. Size bir kalyp verel
hayat, kendiniz, yetenekleriniz, aileniz ve arkadaplarynyz hakkyndaki diipiincelerinizdir. Eder kazanmayy ister ama yapamayaca
diapunirseniz, kazanamayacadynyz hemen hemen kesindir.

Hicbir peye 6nyargyyla yaklapmamak gerekir. Bu ilke hayatyn her alany icin gegerlidir. S6z konusu olan ister bir ip teklifi, isterse
sosyal gevrenize dahil etmek olsun, insanlar her zaman sandydynyz kadar olumsuz tutumlara sahip olmazlar. Onyargylarynyzy
dediptirin!

Zaman icinde hepimiz zihnimizde sydynaklar inpa eder ve zorlukla karpylaptydymyzda oraya sydynyryz. Daha énce bir konuda b
olduysak, bilgisayar ymyz hemen o konuda iyi dedilsin der ve ondan uzak dururuz. Ama bilgisayarlar gibi zihinlerimiz de
yeniden programlanabilir. Bunu iyi yapmanyn yollaryndan biri, ginlik onaylamalardyr.

Kysaca dnyargylar yapamynyzy ve gelipiminizi etkiler, dnyargylarynyzy dediptirebilirsiniz. Bapkalaryna ényargyyla yaklapmayyn.
insan ¢ok gucludir, zihninizi yeniden programlamak icin gunliik onaylama sézleri & konusunda iyiyim, & sahibim, & yapabilirim v
benzeri s6zleri kullanyn.

Olaylar istedidiniz gibi gelipmiyorsa, bu bir dedipime ihtiya¢ oldudunu gdsterir. Daha 6nce yapylanlary yaparak farkly sonuglar alr
imkansyzdyr. John F. Kennedy Dedipim hayatyn yasasydyr. demiptir. Doda durmadan dedipiyor. Ornedin, insan viicudundaki h
durmadan yenileniyor, diinya durmadan dedipiyor.

Dedipimden tek korkumuz dedipmemek olmalydyr. Teknoloji, iletipim ve ip yapma tekniklerindeki dev ilerlemeler de, pirketlere de
Oncesine gore ¢cok daha fazla para kazandyryyor; eskimip ydntemlerden vazgegmeyenler ise hemen geride kalyveriyor.

Kysaca hayatta dedipimi sadlamanyn tek yolu dedipmektir, hayal kuranlar dedipimi etkiler; dedipim onlary dedil. Dedipim rahatsy
ama olmamasynyn etkisi cok daha kétidur. Dedipim tamamen dodaldyr ve yepyeni bir yaratycylyk ve énderlidi ortaya ¢ykaryr. D
gelmek yykycy olabilir.

Bugin diinyadaki insanlaryn codu vazgeg¢me tavryny tercih ederler. Kolay yolu secer, fazla ¢caba harcamaya yanapmazlar. Sad
kestirmek icin bir képeye kyvrylyrlar, ama bu pekerleme 6nce uzun bir dinlenmeye, sonra derin bir uykuya donapur. Yalnyz unutr
Hayalleri olanlar asla uyumazlar.

Nereye gitmek istedidinizi ve bunun icin neler yapacadynyzy sdylerseniz, bu sizi gerer ve yapmanyz i¢in motive eder.

Baparyya giden ¢abuk ya da kestirme bir yol yoktur. Bapka insanlardan daha fazla gerilmek, kendini vermek ve ¢ok ¢calypmak
arzularyn gerceklepmesini sadlayacaktyr. Her turlt ilerleme gerilmenin sonucudur. Bapkalaryndan daha yiiksede ¢ykmayy hedef

Ynsan dipiindtidu gibidir der eski bir ata s6zii. Bapka bir deyiple siz de kendi diipiindiidiiniiz gibisiniz. Aklyn alabilecedi her pe
inanmalysyn der W. Clement Stone da. Cok gli¢li bir s6zdiir bu. Ayny anda yalnyzca bir diiptincemiz olabilir. Ayny anda hem m
de kyzgyn olmamyz olanaksyzdyr. Bir zorlukla karpylaptydynyzda se¢cme yapma pansynyz vardyr: Ya pozitif ve gtivenli olmaya y
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depresyona girip kendimize acymaya karar veririz. Yapamam , nasyl oldudunu bilmiyorum ve daha énce yapmamyptym gibi
olumsuz konupmalarla ginumuzl karartyryz. Oysa kazanan insan, bunlaryn yerine yapabilirim ve yapacadymy koyar.

Pu anda oldudunuzdan daha iyi, en iyiden de iyi olmak istiyorsanyz, bir secim yapmak zorundasynyz. Dodru tercihler yapmanyz
ne olursa olsun onlary tutmanyz gerekir. George Eliot pdyle der: Blyumenin en giicli ilkesi, insanlaryn yaptydy tercihlerdir. Din
durdudu yerde baparyya ulapmyptyr? Hi¢ kimse. Bu tamamen size badlydyr.

Her kararynyzyn dodruludundan emin olmak istemeniz ¢ok dodaldyr. Dodru secimi yapabilmek icin apadydaki alty adymlyk kontr
kullanabiliriz:

. Dodru, onurlu ve adaletli olmaktan ne anlyyorum?

. Yapmak uzere oldudum segim nasyl sonuglar verecektir?

. Hayatymyn bliylik resmine katkyda my bulunacak yoksa onu engelleyecek mi?
. Bu secimi yaptyktan sonra kendimi nasyl hissedecedim?

. Bu secim cevremdekileri nasyl etkileyecektir?

. Bu karary bapkalary alsa kendimi nasyl hissederim?

OO~ WNPEP

7.Yp etkilidir, insanlar dedil. Uzun zamandyr bir ipin icinde oldudunuz halde bekledidiniz baparyyy elde edemediyseniz, durmayy
devam edin. Yyi se¢imler yapyp onlary uygulamaya devam edin. Bugiin yapacadynyz tercihler yaryn nerede olacadynyzy belirler

Dr. Denis Waitley, Being Your Best adly kitabynda iyi insanlar en son gelir sézintn bir mit oldudunu séyler. Ona gore iyi insanle
daima en iyi bitirirler; aslynda onlar gercekten bitirenlerdir. Kaybedenler ya da vazgecgenler gibi yolun yarysynda byrakmazlar.

Bir sporcu, anabolik steroidler kullanarak fiziksel gelipimini hyzlandyrmak isteyebilir. Yyi ahlak, muhtemel bir iine ve zafere feda
edilir. Ancak kestirme yollar daha uzun yollara déntipir ve insanlar gercek potansiyellerini kaybederler. Gelecedinizi kysa devrey
udratacak kestirme yollara sapmaktansa, sizi bunlara ulaptyracak dodru kararlar alyn.

Bugiin kim oldudumuz dink tercihlerimizin sonucudur. Yaryn kim olacadymyz, bugiinki kararlarymyzyn sonucudur.

Zorluklar, bunalymlar hayatyn bir parcasydyr. Bunlary hepimiz biliriz. Onlarla yapayamayyz, ama onlarsyz da kalamayyz. Acy ve
peyler 6dretir. demiptir Benjamin Franklin.

Hayatta baparyly olmanyn temel kopullaryndan biri vizyona sahip olmaktyr. Kendine gére bir hayali, fikirleri, yaratycy yetenekleri
yenilik getirici becerileri olanlar giinlik yapantylary icinde bu yeteneklerine uygun kanallar acabilenler baparyya ulapyrlar. Vizyon
yaratycy olanlar bapkalaryny da bu yola ¢ekerler. Vizyon, yaratycy, farkly ve esinlendirici olmalydyr. Bir hayaliniz varsa fyrsatlar
gelir.

Yletipim ve érnek olma vizyonu aktarmada ¢ok énemli bir yere sahiptir. Apadyda, vizyonu bapkalaryna daarkadaplaryna aktarabi
basit ama giclu stratejiler syralanmyptyr:

. Vizyonumuz basit olmalydyr.

. Temel ilkelere badly kalyn.

. Vizyonu bapkalarynyn 6niinde tekrar edin.

. Vizyonun dnemini vurgulayyn.

. Ynsanlara vizyona nasyl ulapacadyny gosterin.

. Ynsanlaryn vizyona ulapmasyna yardym edin.

. Odul ve baparysyzlydyn sonuclaryny gosterin.

. Kiiguk zaferleri kutlayyn.

. Takymyn her lyesine, elde edilen baparyda paylary oldudunu hissettirin.

OCO~NOUPA,WNPE

Warren Bennis e goére, biyik lider olmanyn temel 6zellikleri punlardyr: Yol gésteren bir vizyon, tutku, battnlak, given, merak ve

Dunyanyn boyle bir liderler kupadyna ihtiyacy vardyr. Stirekli bapary pepinde kopan 6nciilere, hayalleri olan ve bunlardan asla ve
hayalperestlere, ipini tutkuyla ve durustlikle yapan, her kopulda 6drenmeye hazyr, denemeye ve risk almaya gondilli liderlere iht
vardyr.

Bugiin hangi felaket riizgaryyla karpy karpyya olursanyz olun, amacynyzy bulmaya zaman ayyryn ve bitin varlydynyzla onu ara
durmayyn. Dedipmek gerekiyorsa dedipin. Hayalinize odaklanyn. Mikemmellik ruhuyla hareket edin; vasat kalmak sizin
dipmanynyzdyr. Kendinizi cehennemden geciyor gibi hissettidinizde bile durmayyn. Cunki 6bir tarafta kesinlikle cabanyza dede
vardyr.

Cvp:tavsiye kitaplar
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Gonderen : zeynep - 24/12/2007 06:19

Hayat Kimyasy kitap 6zeti
Yazar: Turgay RENKLYKURT
Kitabyn 6zeti:

Yazar,Ali Kyrca ve daha bir¢ok inlii kipinin fazla kilolaryndan kurtulmasyny sadélayan diyetleri ve dneriler paketini anlatmyp. Yont
olarak insan sadlydy konusundaki titiz araptyrmalarynyn sonucunda yazdydy makalelerden drnekler vermeyi uygun gérmip. Bu
makalelerde sadlydymyza yonelik tehdit ve tehlikeler; sadlykly ve dengeli beslenmek icin bilinmesi gerekenler; farkly ruh ve bede
yapylary icin alternatif rejim programlary; hyzly, kolay ve kalycy sonuclar aldyran mucize limon diyeti konularyna dedinilmiptir:

Ozellikle hanymlaryn spor yapmaktansa fazla kilolaryn stresinden kurtulmak igin, bapvurdudu en kestirme yol, bir siirii para verip
zayyflama haplary denen el bombasy etkili ilaglary igmek.

Kimyasal maddeler nedeniyle etimizden sutimuze, sebzemizden meyvemize tim yiyeceklerimiz dedipik hormon bilepikleri iceriy
Bu konuda laboratuvarlarda yapylan araptyrmalarynda bulunan veriler, erkekleri trkitecek boyutta.

Unutmamak gerekir ki, zayyflama diyet ve ameliyat ipi dedil. Bir beyin ipi. Beyni hazyrlamadan kilolardan kurtulmak miimkiin ded

Insanyn en bilyiik hazinesi, aklydyr. Ynsanlyk, aklyn omuzlarynda yiikselmiptir. Bu ve buna benzer yiizlerce dzdeyip, surekli akly
erdeminden, ylcelidinden bahseder. Pekiyi, hi¢ araptyrdynyz my, sahip oldudunuz bdylesine bir kyymetli bir hazine neyin nesidir
Ozellikleri ne?

Araptyrmacylar diyet ady altynda apyry yad kaybyny siratlendiren uygulamalaryn, yadla beraber depo 6strogen hormonunun kay
sebep olarak, hormon dengesini bozdudunu, bunun sonucunda da ay hali diizensizliklerinin baplayacadyny vurguluyor.

Uzmanlar apyry kilolu genc kyzlaryn ileriki yaplarynda, zayyf olanlara gore on misli daha fazla gddus kanseri olma riski tapydydy!
vurguluyorlar. Sebep: Fazla 6strojen&

Ib hayatynda tepeye ulapmak icin erkeklerle yarypa giren ve onlary alt etmek i¢in kavga veren kadynlar farkyna varmadan ufak u
erkeklepiyorlar& Saclary dokultyor, ¢ciinkd; erkekleri alt etmek icin erkek gibi eforlu yapamalary, organizmalarynyn daha fazla erk
hormonu salgylamasyna sebep oluyor.

Sandalyelerde dik oturmak artyk demode oldu. Hele hele; bel adrynyz, disk kaymanyz, bel fytydy rahatsyzlydynyz varsa sandaly
sure oturmak kesinlikle out (aut). Clinkl; sandalyede 1 saat dik oturan bir kipinin 5. bel omuruna binen yik, 1 saat sonra; 101
kilodan 152 kiloya yiikselmekte. Ve dayanylmaz adrylara neden olmakta.

Ynsanlar yaza kilolu girmeyeyim diye erkenden yurt dypyndan kilo diipirecek haplar getirip avug avug igmeye baplyyorlar. Yan e
bilinmeden icilen bu haplar bazylarynyn kalbinin teklemesine sebep oluyormup.

Selilit konusunda yuzlerce kitap yazylmyp, konferanslar verilmip, devreye diyetisyenler girmip, ve kurtulup yolunun; kilo diilpmek
oldudunu soyleyip milleti aclyda mahkum etmipler.

Sabah, ddle, akpam 5 er dakika kendinize ayyracak vaktiniz varsa, tap gibi sadlam syrt ve bel kaslaryna sahip olabilirsiniz.
Yapacadynyz tek pey syrt ve bel kaslarynyzy belli bir pozisyona getirip 10 saniye middetle kendinizi kasmak.

Yaplanmayy geciktirme konusunda yapylan bir araptyrma sonucunda haftada 4 kez, viicut ysysyny 37,5-38,5 dereceye yukseltel
45 ila 60 dakika suren bedeni etkinlikler, hem insany diri tutuyor, hem de yaplanmayy énliiyormup. Yalnyz bu etkinlikler syrasynd
dakikadaki kalp atym sayysy 140-150 atymy gegmemeliymip.

7 600N yemek yiyeceksiniz. Yemeklerde yad, ekmek ve peker kesinlikle masada olmayacak. Her yemek éncesinde bildidiniz kilt
fizik hareketlerinden 10 dakika boyunca yavap tempoda yapacaksynyz. Her 6diinde bol miktarda yepil salata, sebze, biber
yiyeceksiniz.

Limon suyunun igerisinde vitamin ve minerallerin dypynda heniiz tespit edilememip pekcok enzim de varmyp. Bu enzimlerden bi
kysmy mide siniri Gzerinde etki ederek mide kaslarynyn buzilmesine, buna badly olarak da aclyk duygusunun kalkmasyna etmel
oluyormup. Yine bu enzimlerden bir kysmy yadlaryn kimyasal yapysyny bozarak badyrsaklardan atylmasyna etmen oluyormup.

Haberlere goére; atepte pipirilen, yzgara yapylan etlerde pipme syrasynda kanser uyarycy rolii oynayan bir kimyasal olupum meyt
geliyor. Bu kimyasal olupum kansere yatkyn biinyelerde kanser uyarycysy roli oynuyor.

Balayyna giden erkedin, balayy donupi, organizmasyndaki erkeklik hormonu seviyesi diipiyormup. Bu duplptn fiziki ve ruhi sel
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eden uzmanlar, -belki de bilmeden evlilikte mutsuzludun neden balayy bittikten sonra bapladydyny acyklamyp oluyorlar.

Araptyrmalaryn sonuclaryna gére cocuklarymyz codu, engec 8 yapynda TV etkisiyle kadyn-erkek farklylydyny ve cinsel ilipkinin t
hale gelmektedir. Cinsel ilipkiye baplama yapynyn 11-12 ye indidi tespit edilmiptir.

Bir ¢ocuk icin en ideal spor ylizmedir. Su icerisinde eklemlere ve kemik uzama bélgelerine ¢ok az yiik biner. Bu yukin azalmasy
cocudun boyunun ideal dlcllere ulapmasyny sadlar.

Anne ve babalar codu kez, cocuklaryny filozof ve bilimadamlarynda bulunan kuramsal ve algylayycy bir zekaya sahip olmalary
konusunda bir yik altyna sokar. Cocuk, kendisinde bu zeka 6zellidi olmadydy zaman ailesinden sert tepkiler alyr.

Ynsanlaryn; kiiltiirel, ekonomik ve gevresel zenginlide badly olarak keyif, doygunluk ve haz normlarynyn dediptidi ortaya koyulmt
kysmy, 6z cocudu ile beraber zaman gegcirirken mutluluk duygusuna benzer bir duygu yaparmyp.

Bir AlIman Universitesine badly kanser araptyrma enstitlisiiniin uzmanlarynyn araptyrmasyna gére en gec¢ saat 16.30-17.00 arasy
yemedini yiyen ve saat 17.00 den sonra hi¢ yemek yemeyip sadece su icenler adeta genclepiyor.

Glnumuzde bilim dallaryna bir yenisi eklendi: Eski Yunancasy Gelos kelimesinden uretilen Gelotoji. Tirkgesi Giilmeloji: Olumsii:

Beyinle ilgili sayysyz araptyrmalar yapylmyptyr. Bugiin hala gizemini koruyan beyin hakkynda bilinenler, bilinmesi gerekenlerin yi
10 u civarynda&

Cvp:tavsiye kitaplar

Gonderen : kadriye - 06/01/2008 20:17

robyn sharma’'nyn batliidn kitaplaryny ysrarla tavsiye ederim. hele bir turk klasidimiz var ki bu mevsimde pdyle sakin her hangi b
okununca alyp gétiren bi kitap. mehmet rauf-eyll.

riizgar gibi gecti,

vadideki zambak,

nicola sparks-denizden gelen mektup,

ve bulunmasy belki zor olacaktyr ama slper bir kitap daha, egeli dimitra ama 6nce arizona-roy.k
gln olur asra bedel-cengiz aytmatov

.... daha super kitaplar keyifle okududum. okumak lazymmm...

Cvp:tavsiye kitaplar
Gonderen : MaYHeM - 16/01/2008 10:04

dublérin dilemmasy; direk kapadyndan ne denli glizel bir kitap oldudu anlapylyyor zaten murat mentep abimizde ¢ok guizel diipi
ellerine sadlyk buradan. sagma salak kipisel gelipim kitaplaryndan, size nasyl yapamazyn gerektidini 6dltleyen kitaplardan, size
verecedini sdyleyen kitaplardan énce direk bu kitaby okuyun. ipte size birkag alynty:

" hatip giizel séylemipti:" inananlar icin her ¢adda bir nuh'un gemisi vardyr..,, amenna. acaba yuziumuizdeki bu tuhaf maskelerle, |
kurtaracak bir gemiye binebilecek miydik?,,

"hi¢bir apkta umuda yer, sebebe lizum yoktur."
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